
القرني عائض للشيخ   تحزن ل
الأول الجزء

الأول الفصل

الله يــا

} : إذا شأن في هو يوم كل أوالارض السموات في من { يسأله
أصحاب نادى ، العاصف الريح أوهبت الموج أوهاج البحر اضطرب
الله.  : يا السفينة

أوحاارت الطريق عن الركب أومال الصحراء في الحادي ضل إذا
الله.  : يا نادأوا ، السير في القافلة

المصاب نادى ، الكاارثة أوجثمت النكبة أوحلت المصيبة أوقعت إذا
الله.  : يا المنكوب

أوجوه في الستوار أوأسدلت ، الطلب أمام الأبواب أأوصدت إذا
الله.  : يا  صاحوا ، السائلين

، الحبال أوتقطعت المال أوانتهت السبل أوضاقت الحيل أباارت إذا
الله.  : يا نادأوا

أبما نفسك عليك أوضاقت ارحبت أبما الارض عليك ضاقت إذا
الله.  : يا   فاهتفت ، حملت
 قاتم أغبر الدهر أوأوجه  سود***     كوالح أوالخطوب ذكرتك أولقد

فجر كل محيا  فإذا****     صاارخا أباسمك السحاار في فهتفت
 أباسم

، الصادق أوالهاتف ، الخالص أوالدعاء ، الطيب الكلم يصعد إليه
الواله.  أوالتفجع ، البريء أوالدمع

أوالعين ، الحاجات في أواليادي ، السحاار في الكف تمد إليه
الحوادث.  في أوالسئلة ، الملقات في

تطمئن أوأبذكره ، أوتنادي أوتلهج أوتستغيث اللسن تشدأو أباسمه
، العصاب أوتبرد المشاعر أوتهدأ ، الارأواح أوتسكن القلوب
}  أبعباده لطيف { الله  ، اليقين أويستقر ، الرشد أويثوب

:   الله
أوأثمن العباارات أوأصدق ، الحرأوف أوأجمل السماء أحسن

}  سميا له تعلم { هل  ، الكلمات
:  الله



، أوالحكمة أوالقدارة أوالعز ، أوالنصرة أوالقوة ، أوالبقاء  الغنى فإذا
}  القهاار الواحد لله اليوم الملك {  لمن

:  لله ا
، أوالحسان  أوالود ، أوالمدد أوالغوث ، أوالعناية اللطف فإذا

}  لله فمن  نعمة من {  أوماأبكم
:  الله

أوالجبرأوت.  أوالهيبة ، أوالعظمة الجلل
   الارأواح أبها تشدأو  قدسية***    أحرفا جللك في ارشفنا مهما

 تنداح جللكم عند  ياارب***     كلها أوالمعاني أعظم فلنت
أوعند ، سرأوارا الحزن أوجزاء ، سلوة اللوعة مكان فاجعل اللهم

أمنا.  الخوف
أبماء الارأواح جمر أوأطفىء ، اليقين أبثلج القلب لعج أأبرد اللهم

اليمان. 
أوعلى ، منك امنة نعاسة الساهرة العيون على ألق ، ارب يا

قريبا.  فتحا أوأثبها ، سكينة المضطرأبة النفوس
إلى المناهج أوضلل ، نوارك إلى البصائر حياارى اهد  ارب يا

هداك.  إلى السبيل عن أوالزائغين ، صراطك
أباطل أوأزهق ، النوار من صادق أبفجر الوساأوس أزل اللهم

جنود من أبمدد الشيطان كيد أوارد ، الحق من أبفيلق الضمائر
أواطرد ، الهم عنا أوأزل ، الحزن عنا أذهب مسومين. اللهم عونك

القلق.  نفوسنا من
إل أوالتوكل ، إليك إل أوالركون ، منك إل الخوف من أبك نعوذ

نعم ، أولينا أنت ، أبك إل أوالستعانة ، منك إل أوالسؤال ، عليك
النصير.  أونعم المولى

أواشكر فكر

أومن فوقك من تغمرك هي فإذا عليك الله نعم تذكر أن المعنى
، أبدن في } صحة تحصوها ل الله نعم تعدأوا {  أوان قدميك تحت
ما أوأنت الدنيا لديك ، أوماء أوهواء ، أوكساء غذاء ، أوطن في أمن

ظاهرة نعمه عليكم { أواسبغ تعلم ل أوأنت الحياة تملك ، تشعر
أوارجلن أويدان ، أوشففان أولسان ، عينان }  عندك  أوأباطنة
تمشي أن سهلة مسئلة هي } هل تكذأبان ارأبكما الء { فبأي

أوقد ، ساقيك على تعتمد أقدام؟! أوأن أبترت أوقد ، قدميك على
نوم اللم أطاار أوقد عينيك ملء تنام أن سوق؟! أحقير قطعت

الماء من تكرع أوأن الشهي الطعام من معدتك تمل الكثير؟! أوأن



الشراب عليه أونغص ، الطعام عليه عكر من أوهناك الباارد
، الصمم من عوفيت أوقد سمعك في أوأسقام؟! تفكر أبأمراض

أوقد جلدك أوانظرإلى ، العمى من سلمت أوقد نظرك في أوتأمل
عليك أنعم أوقد عقلك أوالمح ، أوالجذام البرص من نجوت

.  أوالذهول أبالجنون تفجع أولم أبحضواره
أوزن سمعك أبيع ؟! أتحب ذهبا أحد كجبل أوحده أبصرك في أتريد

أأبكم؟! فتكون أبلسانك الزهراء قصوار تشتري فضة؟! هل ثهلن
أقطع؟! لتكون أوالياقوت اللؤلؤ عقود مقاأبل أبيديك تقايض هل
تعيش ، تداري ل أولكنك ، جسيمة أوأفضال عميمة نعما في إنك

أوالماء ، الدافىء الخبز كئيب! أوعندك حزينا مغموما مهموما
المفقود في تتفكر ، الواارفة أوالعافية ، الهانىء أوالنوم ، الباارد

مفتاح أوعندك مالية خساارة من تنزعج ، الموجود تشكر أول
أوالنعم أوالمواهب الخير من مقنطرة اطير أومن  ، السعادة
}  فكر تبصرأون افل انفسكم {  أوفي أواشكر فكر ، أوالشياء

، أوأصدقائك ، فيتك أوعا ، أوعملك ، أوأبيتك ، أوأهلك ، نفسك في
}  ينكرأونها ثم الله نعمة { يعرفون حولك من أوالدنيا

فات مضى ما

حمق لماسيه أوالحزن ، أواستحضااره معه أوالتفاعل الماضي تذكر
الماضي ملف الحاضرة. ان للحياة أوتبديد للارادة أوقتل ، أوجنون

النسيان زنزانة في أأبدا عليه يغلق ، يرأوى أول يطوى العقلء عند
عليه أويوصد ، أأبدا يخرج فل الهمال سجن في قوية أبحبال يقيد ،

الهم ل ، يعيده الحزن ل ، أوانتهى مضى لنه ، النوار يرى فل
في تعش ل ، عدم لنه ، يحييه الكدار ل ، يصححه الغم ل ، يصلحه
شبح من نفسك أنقذ ، الفائت مظلة أوتحت الماضي كاأبوس

، مطلعها إلى أوالشمس ، مصبه إلى النهر ترد أن أتريد ، الماضي
، العين إلى أوالدمعة ، الثدي إلى أواللبن ، أمه أبطن إلى أوالطفل

، أبنااره أواحتراقك منه أوقلقك ، الماضي مع تفاعلك إن
مفزع.  مخيف  ارهيب مأساأوي أوضع أعتاأبه على أوانطراحك

، للجهد أوتمزيق ، للحاضر ضياع الماضي دفتر في القراءة
: قال ثم فعلت أوما المم الله ذكر ، الراهنة للساعة أونسف
تشريح من طائل أول ، أوقضي المر } انتهى خلت قد امة { تلك

اريخ.  التا عجلة أوإعادة ، الزمان جثة
أصل مطحون أوهو الطحين يطحن كالذي ، للماضي يعود الذي إن

على يبكي لمن قالوا الخشب. أوقديما نشاارة ينشر أوكالذي ،
يتحدث من ذكر أوقد ، قبوارهم من الموات تخرج : ل الماضي



: أكره قال تجتر؟ ل لم للحماار قالوا أنهم البهائم ألسنة على
الكذب. 

قصوارنا نهمل ، أبماضينا أونشتغل حاضرنا عن نعجز أننا أبلءنا إن
أوالجن النس اجتمعت أولئن ، البالية الطلل أونندب ، الجميلة

أبعينه.  المحال هو هذا لن استطاعوا لما مضى ما إعادة على
لن ، الخلف إلى يلتفتون أول الواراء إلى ينظرأون ل الناس إن

تسير أوالقافلة المام إلى ينحدار أوالماء المام إلى تتجه الريح
الحياة.  سنة تخالف فل ، المام إلى

يومك يومك

أمس فل ، ستعيش فحسب اليوم ، المساء تنتظر فل أصبحت إذا
. اليوم الن إلى يات لم الذي الغد أول ، أوشره أبخيره ذهب الذي
عمرك ، فحسب يومك هو نهااره أوأداركك ، شمسه أظلتك الذي
فيه أولدت أوكأنك اليوم لهذا العيش خلدك في فاجعل ، أواحد يوم

أوهمه الماضي هاجس أبين حياتك تتعثر ل حينها فيه أوتموت
، المرعب أوزحفه المخيف أوشبحه المستقبل توقع أوأبين ، أوغمه
، أوجدك أوكدك أوإأبداعك أواهتمامك تركيزك اصرف فقط لليوم
أواطلعا أبتدأبر أوتلأوة خاشعة صلة تقدم أن لأبد اليوم فلهذا
، خلق في أوحسنا ، الموار في أواتزانا ، أبحضوار أوذكرا ، أبتأمل
أونفعا ، أبالجسم أواعتناء ، أبالمظهر أواهتماما ، أبالمقسوم أوارضا

للخرين. 
دقائقه من أوتجعل ساعاته فتقسم فيه أنت الذي هذا لليوم

الجميل فيه تسدي ، الخير فيه تزارع ، شهوار ثوانيه أومن ، سنوات
تعيش ، للرحيل تتهيا ، الرب فيه تذكر ، الذنب من فيه تستغفر ،

، أبرزقك فيه ترضى ، أوسكينة أوأمنا ، أوسرأوارا فرحا اليوم هذا
{ فخذ أبمستواك ، أبعلمك ، أببيتك ، أبوظيفتك أبأطفالك ، أبزأوجتك

أول حزن أبل اليوم هذا } تعيش الشاكرين من أوكن اتيتك ما
على تكتب أن عليك حسد. إن أول ، حقد أول سخط أول ، انزعاج

: العباارة تقول مكتبك على أيضا تجعلها أواحدة عباارة قلبك لوح
يضرك فهل اليوم هذا شهيا حاارا خبزا أكلت يومك). إذا (يومك

المنتظر.  الغائب غد خبز أأو ، الرديء الجاف المس خبز
أمس ماء من تحزن فلماذا ، اليوم هذا زلل عذأبا ماء شرأبت إذا

الحاار.   السن غدا لماء تهتم أأو ، الجاج الملح
لخضعتها عاارمة صاارمة فولذية أبإارادة نفسك مع صدقت لو إنك

في لحظة كل تستغل اليوم. حينها هذا إلى أعيش : لن لنظرية



فتقول ، عملك أوتزكية ، مواهبك أوتنمية كيانك أبناء في اليوم هذا
، سبا أأو ، فحشا أأو هجرا أنطق فل ألفاظي أهذب فقط : لليوم

أول اارتباك فل ، أومكتبتي أبيتي أارتب سوف فقط لليوم ، غيبة أأو
فأعتني أعيش سوف فقط أوارتاأبة. لليوم نظام أوإنما ، أبعثرة

، أبهندامي أوالهتمام مظهري أوتحسين ، جسمي أبنظافة
أوحركاتي.  أوكلمي مشيتي في أوالتزان

على صلتي أوتأدية ، ارأبي طاعة في فأجتهد سأعيش فقط لليوم
في أوالنظر ، مصحفي أوتعاهد ، أبالنوافل أوالتزأود ، أوجه أكمل
نافع.  كتاب أومطالعة ، فائدة أوحفظ ، كتبي
منه أوأجتث الفضيلة قلبي في فأغرس سأعيش فقط لليوم

أوحقد أوحسد أوارياء أوعجب كبر من الشائكة أبغصونها الشر شجرة
، الخرين فأنفع أعيش سوف فقط لليوم ظن أوسوء أوغل

أدل ، جنازة أشيع ، مريضا أعود ، الغير إلى الجميل أوأسدي
، مظلوم مع أقف ، مكرأوب عن أفرج ، جائعا أطعم ، حيران
أجل ، صغيرا أارحم ، عالما اكرم منكوأبا، أأواسي ، لضعيف أشفع

كبيرا. 
، كشمسك اغرب أوانتهى ذهب ماض فيا سأعيش فقط لليوم
تركتنا لنك ، لحظة لتذكرك أقف تراني أولن عليك أأبكي فلن

الأبدين.  أأبد إلينا تعود أولن عنا أواارتحلت أوهجرتنا
أولن ، الحلم مع أتعامل فلن الغيب عالم في أنت مستقبل أويا

ل غدا لن ، مفقود ميلد أتعجل أولن الأوهام مع نفسي أأبيع
مذكوارا.  يكن لم أولنه يخلق لم لنه شيء
لمن السعادة قاموس في كلمة أارأوع النسان أيها يومك يومك

حللها.  أوأجمل صوارها أأبهى في الحياة أاراد

ياتي حتى المستقبل اترك

إجهاض أتريد ، الحداث تستبق } ل تستعجلوه فل الله امر { اتى
ل غدامفقود إن ، النضج قبل الثمرة أوقطف ، تمامه قبل الحمل
نشغل فلماذا ، لون أول ، أولطعم ، أوجود له ليس ، له حقيقة
كواارثه نتوقع ، لحوادثه أونهتم ، مصائبه من أونتوجس ، أبه أنفسنا

أوحبوار سرأوار هو فإذا ، نلقاه أأو ، أوأبينه أبيننا يحال هل نداري أول ،
أن علينا إن ، أبعد الارض إلى يصل لم الغيب عالم في أنه المهم ،

أوصول قبل نقف لعلنا يداري؟ أومن ، نأتيه جسراحتى نعبر ل



الجسر أوصلنا أوارأبما ، أوصولنا قبل ينهاار الجسر لعل أأو ، الجسر
أبسلم.  عليه أومرارنا

أوفتح المستقبل في للتفكير أأوسع مساحة الذهن إعطاء إن
، شرعا ممقوت المتوقعة أبالمزعجات الكتواء ثم الغيب كتاب
من كثيرا للظل. إن مصاارعة لنه ، عقل أومذموم ، أمل طول لنه
أوالفقر أوالمرض العري الجوع مستقبله في يتوقع العالم هذا

الشيطان  مداارس مقرارات من كله أوهذا ، أوالمصائب
يعدكم أوالله أباالفحشاء أويامركم الفقر يعدكم { الشيطان

سوف لنهم ، يبكون الذين هم } كثير أوفضل منه مغفرة
العالم ينتهي أوسوف ، سنة أبعد يمرضون أوسوف ، غدا يجوعون

يراهن أن له ينبغي ل غيره يد في عمره الذي عام. إن مائة أبعد
الشتغال له يجوز ل يموت متى يداري ل أوالذي ، العدم على

له.  حقيقة ل مفقود أبشيء
، زحوفه تنتظر ل ، أخبااره عن تسأل ل ، ياتيك حتى غدا اترك
أباليوم.  مشغول لنك
في نسيئة ليقضوه نقدا الهم يقترضون هؤلء فعجب تعجب أوان
 المل طول من فحذاار ، النوار ير أولم شمسه تشرق لم يوم

الثم النقد تواجه كيف

أوشتموا ، عله في جل الرازق الخالق ستوا السخفاء الرقعاء
أهل أونحن أوأنت أنا أتوقع فماذا ، هو إل إله ل الحد الواحد
ل حرأبا! ضرأوسا حياتك في تواجه سوف إنك ، أوالخطأ الحيف
المدارأوس التحطيم أومن ، المر الثم النقد من فيها هوادة

أوتؤثر أوتبني تعطي أنك مادام المتعمدة الهانة أومن ، المقصود
في نفقا تتخذ حتى عنك هؤلء يسكت أولن ، أوتلمع أوتسطع
أبين أوأنت أما ، هؤلء من فتفر السماء في سلما أأو الارض

، مقلتك أويدمي ، عينك أويبكي يسوؤك ما منهم فانتظر أظهرهم
مضجعك.  أويقض

، ميتا كلبا يرفسون ل أوالناس ، يسقط ل الارض على الجالس إن
أأو ، أدأبا أأو ، علما أأو ، صلحا فقتهم لنك عليك يغضبون لكنهم

الله أونعم مواهبك تترك حتى لك توأبة ل مذنب عندهم فأنت ، مال
معاني كل من أوتنسلخ ، الحمد صفات كل من أوتنخلع ، عليك
يريدأون ما هذا ، مكدأودا ، محطما صفرا أبليدا!غبيا أوتبقى ، النبل

أبالضبط. 



"أثبت أوتحقيرهم أوتشويههم أونقدهم هؤلء لكلم فاصمد اذا
البرد حبات عليها تتكسر المهيبة الصامتة كالصخرة أحد" أوكن

هؤلء لكلم أصغيت إن البقاء. إنك على أوقدارتها أوجودها لتثبت
أوتكدير حياتك تعكير في الغالية أمنيتهم حققت أبه أوتفاعلت

في تك أول عنهم فأعرض أل ، الجميل الصفح فاصفح ال ، عمرك
، لك محترمة ترجمة السخيف نقدهم يمكرأون. إن مما ضيق

المفتعل.  الثم النقد يكون أوزنك أوأبقدار
تعتقل أن تستطيع أولن هؤلء أفواه تغلق أن تستطيع لن إنك

، لهم أبتجافيك أوتجنيهم نقدهم تدفن أن تستطيع لكنك ألسنتهم
} أبغيظكم موتوا لقوالهم!. { قل أوإطراحك ، لشأنهم أوإهمالك

فضائلك أبزيادة الخردل أفواههم في تصب أن تستطيع أبل
اعوجاجك.  أوتقويم محاسنك أوترأبية

، الكل لدى محبوأبا ، الجميع عند مقبول تكون أن تريد كنت إن
أمل أوأملت مستحيل طلبت فقد ، العالم عند العيوب من سليما
أبعيدا. 

احد من شكرا تنتظر ل

فعبد ، ليشكرأوه الخليقة الله أوارزق ليذكرأوه العباد الله خلق
أوالنكران الجحود طبيعة لن ، سواه الغالب أوشكر ، غيره الكثير

أوجدت إذا تصدم فل ، النفوس على غالبة النعم أوكفران أوالجفاء
، معرأوفك أونسوا ، إحسانك أوأحرقوا ، جميلك كفرأوا قد هؤلء

ل ، الدفين الحقد أبمنجنيق أوارموك ، العداء ناصبوك ارأبما أبل
الله اغناهم ان ال نقموا { أوما إليهم أحسنت لنك إل لشيء

في فإذا ، المشهود العالم سجل } أوطالع فضله من أوارسوله
، أوأدأبه ، أوسقاه أوأطعمه أوكساه أوغذاه اأبنه ارأبى أب قصة فصوله
طرشاارب فلما ، ليرتاح أوتعب ، ليشبع أوجاع ، لينام سهر ، أوعلمه

، العقوار كالكلب لوالده أصبح ، ساعده أوقوي الأبن هذا
أوأبيل.  عذاأبا ، صاارخا عقوقا ، مقتا ، ازداراء ، استخفافا

، الفطر منكوسي عند جميلهم أأواراق احترقت الذين فليهدأ أل
تنفذ ل من عند المثوأبة أبعوض أوليهنأأوا ، الارادات أومحطمي

خزائنه. 
الحسان أوعدم ، الجميل لترك يدعوك ل الحاار الخطاب هذا إن

الجميل لهذا أوالتنكر ، الجحود انتظاار على يوطنك أوإنما ، للغير
يصنعون.  كانوا أبما تبتئس فل ، أوالحسان



يضر ل ثم ، حال كل على الفائز لنك ، الله لوجه الخير اعمل
المحسن لنك الله أواحمد ، جحده من جحود أول ، غمطه من غمط

نطعمكم { انما  السفلى اليد من خير العليا أواليد المسيء أوهو ،
من كثير ذهل } أوقد أولشكوارا جزاء منكم لنريد الله لوجه

الوحي سمعوا ما أوكأنهم ، الغوغاء عند الجحود جبلة من العقلء
يدعنا لم كان { مر أوتمرده عتؤه الصنف على ينعي أوهو الجليل

، هجاءك أبه فكتب قلما أبليدا أهديت إذا تفاجأ } ل مسه ضر الى
أبها فشج ، غنمه على أبها أويهش عليها يتوكأ عصا جافيا منحت أأو

كفن في المحنطة البشرية هذه عند الصل هو هذا ، ارأسك
أومعك.  معي أبها فكيف ، عله في جل أبااريها مع الجحود

للصدار انشراح الغير الى الحسان

كطعمه. أأول أوالخير ، كرسمه أوالمعرأوف ، كاسمه الجميل
، السعاد أبهذا  المتفضلون هم الناس إسعاد من المستفيدين

، أوضمائرهم ، أوأخلقهم ، نفوسهم في عاجل ثمرته يجنون
أوالسكينة.  أوالهدأوء ، أوالنبساط النشراح فيجدأون

معرأوفا غيرك فامنح غم أبك ألم أأو هئم من طائف أبك طاف فإذا
مظلومأ انصر ، محرأومأ أوالراحة. اعط الفرج تجد جميل له أواسد

تجد ، منكوأبا أعن ، مريضأ عد ، جائعأ أطعم ، مكرأوأبا أنقذ ،
خلفك.  أومن يديك أبين من تغمرك السعادة

أوعوائد ، أومشتريه أوأبائعه حامله ينفع كالمسك الخير فعل إن
عمرت الذي صيدلية في تصرف مبااركة عقاقير النفسية الخير

لحسان.  أوا أبالبر قلوأبهم
جاارية صدقة الخلق فقراء على المشرقة البسمات توزيع ان

عبوس ) أوإن طلق أبوجه اخاك تلقى ان ( أولو القيم عالم في
علم إل قيامها يعلم ل الخرين على ضرأوس حرب إعلن الوجه

الغيوب. 
عرضها جنة دخول أثمرت عقوار لكلب أبغي كف من ماء شرأبة

يحب ، جميل شكوار غفوار الثواب صاحب لن أوالارض السموات
حميد.  غني ، الجميل

إلى هلموا أوالخوف أوالفزع الشقاء كواأبيس تهددهم من يا
أومواساة أوضيافة عطاء ، أبالغير أوتشاغلوا المعرأوف أبستان
لحد { أوما  أوذأوقأ أولونأ طعمأ السعادة أوستجدأون أوخدمة أوإعانة

} يرضى أولسوف العلى ارأبه أوجه اأبتغاء ال تجزى نعمة من عنده



أبالعمل الفراغ أطرد

أذهانهم لن أوالشائعات الاراجيف أهل هم الحياة في الفاارغون
الذهن حالت أخطر } إن الخوالف مع يكونوا أبان { ارضوا موزعة

في المسرعة كالسياارة فيبقى العمل من صاحبه يفرغ يوم
الشمال.  أوذات اليمين ذات تجنح سائق أبل انحداار

لن ، أوالفزع أوالغم للهم حينها فتهيا فراعا حياتك في تجد يوم
أوالمستقبل أوالحاضر الماضي ملفات كل لك يسحب الفراغ هذا
أولنفسي لك أونصيحتي ، مريج أمر في فيجعلك الحياة أداراج من
أوأد لنه القاتل السترخاء هذا من أبدل مثمرة أبأعمال تقوم أن

مسكن.  أبكبسول أوانتحاار ، خفي
سجون في يماارس الذي البطيء أبالتعذيب أشبه الفراغ إن

أوفي ، قطرة دقيقة كل يقطر أنبوب تحت السجين أبوضع الصين
أبالجنون.  السجين يصاب القطرات هذه انتظاار فترات
ممزقة فريسة هو أوعقلك ، محترف لص أوالفراغ ، غفلة الراحة

الوهمية.  الحرأوب لهذه
ارتب أأو ، اكتب أأو ، طالع أأو ، سبح أأو ، اقرأ أأو صل الن قم اذا

الفراغ على تقضي حتى غيرك انفع أأو ، أبيتك أصلح أأو ، مكتبك
الناصحين.  من لك أوإني
% من50 العالم أطباء لك أويضمن ، العمل أبسكين الفراغ اذأبح

إلى انظر ، فحسب الطاارىء الجراء هذا مقاأبل السعادة
في كالعصافير أبالناشيد يغردأون أوالبناءين أوالخبازين الفلحين

لنك أوتضطرب دموعك تمسح فراشك على أوأنت أواراحة سعادة
ملدأوغ.

الثاني الفصل

إمعة تكن ل

العذاب هو هذا الخرين. إن في أولتذب غيرك شخصية لتتقمص
، أوحركاتهم أوأصواتهم أنفسهم ينسون الذين هم أوكثير ، الدائم

شخصيات في لينصهرأوا ، أوظرأوفهم ، أومواهبهم ، أوكلمهم
للكيان أوالعدام ، أوالحتراق ، أوالصلف التكلف فإذا ، الخرين
أوللذات.



، أواحدة صوارة في اثنان يتفق لم الخليقة اخر إلى ادم من
أوالخلق. المواهب في يتفقون فلماذا

في مثلك ياتي أولن هثال التااريخ في لك يسبق لم اخر شيء أنت
شبيه. الدنيا
سرداب في نفسك تحشر فل أوعمرأو زيد عن تمامأ مختلف أنت

أوالذأوأبان. أوالمحاكاة التقليد
} ، مشرأبهم اناس كل علم { قد أوسجيتك هيئتك على انطلق

ل خلقت كما } عش الخيرات فاستبقوا موليها هو أوجهة { أولكل
نفسك هذب ، مشيتك لتخالف ، نبرتك لتبدل ، صوتك تغير

استقللك. أوتقتل أوجودك تلغي ل أولكن ، أبالوحي
أوطعمك هذا أبلونك أنت أونريدك خاص أولون خاص طعم لك أنت
إمعة"). أحدكم يكن ("ل هكذا أوعرفناك هكذا خلقت لنك ، هذا
، أوحامض : حلو الشجاار أبعالم أشبه طبائعهم في الناس إن

تتحول فل كالموز كنت فليكونوا. فإن أوهكذا ، أوقصير أوطويل
اختلف إن ، موزأ تكون أن أوقيمتك جمالك لن ، سفرجل إلى

تجحد فل البااري ايات من اية أوقداراتنا أومواهبنا أوألسنتنا ألواننا
اياته.

أوقدار قضاء

كتاب فى ال انفسكم فى أول الارض فى مصيبة من اصاب { ما
، المر قضي ، الصحف ارفعت ، القلم جف } ، نبراها ان قبل من

لم أصاأبك ما } ، لنا الله كتب ما ال يصيبنا { لن ، المقادير كتبت
ليصيبك. يكن لم أخطأك أوما ، ليخطأك يكن
صاارت ضميرك في أوقرت نفسك في ارسخت إذا العقيدة هذه إن

أوأأوسمة جوائز الوقائع أوكل ، منحة أوالمحنة ، عطية البلية
أأو مرض من قلق يصيبك )" فل منه خيرأيصب أبه الله يرد ("أومن

قدار قد البااري فإن ، أبيت احتراق أأو ، مالية خساارة أأو ، اأبن موت
، حصل أوالجر لله، أوالخيرة ، هكذا أوالختياار ، حل قد أوالقضاء
كفر. أوالذنب

، المعطي ، الخذ عن أوارضاهم صبرهم المصائب لهل هنيئأ
}  يسئلون أوهم يفعل عما يسئل { ل ، الباسط ، القاأبض

صدارك أوساأوس أوتذهب ، نفسك أبلأبل أوتسكن أعصاأبك تهدأ أولن
تذهب فل له أنت أبما القلم جف ، أوالقدار أبالقضاء تؤمن حتى

نفسك



، ينهاار أن الجداار إيقاف أبوسعك كان أنه تظن ل ، حسرات
أن الزجاج أوحفظ ، تهب أن الريح أومنع ، ينسكب أن الماء أوحبس
يقع أوسوف ، أوارغمك ارغمي على أبصحيح ليس هذا ، ينكسر

ياتى ان الله { فعسى المتكوب أويحل ، القضاء أوينفذ ، المقدأوار
}  عنده من امر اأو أبالفتح

، أوالعويل أوالتذمر السخط أبجيش تطوق أن قبل للقدار استسلم
إذا أبالك فليهدا اذا ، الندم سيل يدهمك أن قبل أبالقضاء اعترف
هو فهذا ، تحذار كنت ما أوقع ثم ، الحيل أوأبذلت ، السباب فعلت
لكان أوكذا كذا فعلت أني ("لو تقل أول ، يقع أن ينبغي كان الذي

"). فعل شاء أوما الله : قدار قل أولكن ، أوكذا كذا
}  يسرا العسر مع { ان

، نوم السهر أوأبعد ، اري الظمأ أوأبعد ، شبع الجوع أبعد إنسان يا
أويفك ، الضال أويهتدي ، الغائب يصل سوف ، عافية المرض أوأبعد

من امر اأو أبالفتح ياتي ان الله { فعسى الظلم أوينقشع ، العاني
، الجبال ارؤأوس على يطاارده صادق أبصبح الليل } أبشر عنده

سرعة في يصل مفاجىء أبفرج المهموم أبشر ، الأودية أومساارب
حانية أوكف خفي أبلطف المنكوب أبشر ، البصر أولمح ، الضوء
أوادعة.

خضراء ارياضا أواراءها أن فاعلم ، أوتمتد تمتد الصحراء ارأيت إذا
الظلل. أواارفة

ينقطع. سوف أنه فاعلم ، أويشتد يشتد الحبل ارأيت إذا
ل الناار ، سكينة الفزع أومع ، أمن الخوف أومع ، أبسمة الدمعة مع

{ أبردا نافذة فتحت الرأبانية الرعاية لن ، التوحيد إأبراهيم تحرق
القوي الصوت لن ، الرحمن كليم يغرق ل } البحر أوسلما

في } المعصوم سيهدين ارأبي معي ان { كل أبـ نطق الصادق
أوالسكينة. أوالفتح المن فنزل معنا أوحده أبأنه صاحبه أبشر الغاار

إل يرأون ل القاتمة ظرأوفهم أوأارقاء الراهنة ساعاتهم عبيد إن
الغرفة جداار إلى إل ينظرأون ل لنهم ، أوالتعاسة أوالضيق النكد
أوليطلقوا الحجب أواراء أأبصاارهم فليمدأوا فحسب. أل الداار أوأباب
السواار. أواراء ما إلى أفكاارهم أعنة

العبادة أوأفضل ، الحال دأوام المحال فمن ذارعأ تضق فل اذا
، حبالى أوالليالي ، قلب أوالدهر ، دأول اليام ، الفرج انتظاار
يحدث الله أولعل ، شأن في هو يوم كل أوالحكيم ، مستوار أوالغيب

يسرأ. العسر مع أوان ، أمرأ ذلك أبعد



حلوا شراأبا الليمون من اصنع

يجعل الرعديد أوالجاهل ، أارأباح إلى الخسائر يحول الاريب الذكي
مصيبتين.      المصيبة

، المدينة في فأقام مكة من أوسلم عليه الله صلى الرسول طرد
أوأبصره. التااريخ سمع ملت دأولة

تيمية اأبن أوحبس ، السنة إمام فصاار ، أوجلد حنبل أبن أحمد سجن
أبئر قعر في السرخسي أوأوضع ، جما علما حبسه من فأخرج
الثير اأبن أوأقعد ، الفقه في مجلدا عشرين فأخرج معطلة
، الحديث كتب أوأنفع أشهر من أوالنهاية الصول جامع فصتف
أوأصاأبت ، السبع القراءات فجود ، أبغداد من الجوزي اأبن أونفي
الرائعة قصيدته للعالمين فأارسل الريب أبن مالك الموت حمى

أأبناء أومات ، العباسية الدأولة شعراء دأواأوين تعدل التي الذائعة
منها أوذهل ، الدهر لها أنصت أبإلياذة فرثاهم الهذلي ذأوئيب أأبي

التااريخ. لها أوصفق ، الجمهوار
ناأولك أوإذا ، منها المشرق الجانب في فانظر داهية داهمتك إذا

لك أهدى أوإذا ، سكر من حفنة إليه فأضف ليمون كوب أحدهم
فاعلم عقرب لدغتك أوإذا ، أباقيه أواترك الثمين جلده فخذ ثعبانا

في الحيات. تكيف سم ضد حصينة أومناعة أواقي مصل أنه
{ أوعسى أوياسمينا أوأواردا زهرا منه لنا لتخرج ، القاسي ظرفك

ثوارتها قبل فرنسا } سجنت لكم خير أوهو شيئا تكرهوا ان
من ارأسيهما فأخرجا أومتشائما متفائل مجيدين شاعرين العاارمة

فضحك. النجوم في نظرة فنظر المتفائل السجن. فأما نافذة
فبكى. المجاأوار الشاارع في الطين إلى فنظر المتشائم أوأما

موجودا ليس المحض الشر لن ، للمأساة الخر الوجه إلى انظر
. أواجر أوفتح أومكسب خير هناك أبل

، المكرأوب اليه يفزع الذي } من دعاه المضطراذا يجيب { من
، المخلوقات أوتسأله الكائنات، أوتصمدإليه المنكوب أبه أويستغيث

هو. ال إله ل الله انه القلوب أوتالهه اللسن أبذكره أوتلهج
أوالضراء أوالسراء أوالرخاء الشدة في ندعوه ان أوعليك علي أوحق

أوننطرح الكرأبات في اليه أونتوسل الملمات في اليه أونفزع
مدده ياتي حينها منيبين ضاارعين أباكين سائلين أباأبه علىعتبات

اذا المضطر يجيب { امن فتحه أويحل فرجه أويسرع عونه أويصل
أوينصر المبتلي أويعافي الغائب أويرد الغريق } فينجي دعاه

{ المكرأوب عن أويفرج المريض أويشفي الضال أويهدي المظلوم
اسرد } أولن الدين له مخلصين الله دعوا الفلك في اركبوا فاذا



احيلك أولكن أوالكرب، أوالحزن أوالغم الهم ازاحة أدعية هنا عليك
أوتناديه فتناجيه معه الخطاب شريف لتتعلم السنة كتب إلى

فقدت أوان ، شيء كل أوجدت أوجدته فإن أوترجوه، أوتدعوه
أوطاعة ، أخرى عبادة ارأبك دعاءك ان ، شيء كل فقدت أبه اليمان
الدعاء فن يجيد عبدا أوإن ، المطلوب حصول فوق ثانيه عظمى

كل حبله ال تتصرم الحبال كل أوليقلق أوليغتم ليهتم ان حري
اذا المضطر يجيب ، مجيب سميع أوهوقريب الأباأبه توصد الأبواب

القوي الغني أوهو ، المحتاج الضعيف الفقير أوانت يامرك دعاه
أبك نزلت } إذا لكم استجب { ادعوني تدعوه الماجد- أبأن الواحد

، أباسمه أواهتف ، أبذكره فالهج الخطوب أبك أوألمت ، النوازل
، اسمه لتقديس الجبين مرغ ، أونصره فتحه أواسأله مدده أواطلب
لتحوز عبوديته طين في النف أواارغم ، الحرية تاج على لتحصل
من أكثر ، لسانك أطلق ، كفيك اارفع ، يديك مد ، النجاة أوسام
، لطفه انتظر ، أباأبه إلزم ، عليه ألح ، سؤاله في أبالغ ، طلبه

تبتل ، إليه انقطع ، فيه ظنك أحسن ، أباسمه أش ، فتحه ترقب
أوتفلح. تسعد حتى تبتيل إليه

أبيتك أوليسعك

أوالفاارغين ، أوأهله الشر عن : أبعدك السنية الشرعية العزلة
، أبالك أويهدأ ، شملك عليك فيجتمع ، أوالفوضويين أواللهين

في طرفك أويسرح ، الحكم أبدارار ذهنك أويجود ، خاطرك أويرتاح
لمعاارف. ا أبستان

جرأبه دأواءعزيز أوالطاعة الخير عن يشغل ما كل عن العزلة إن
عن العزلة في ، عليه أدلك أوأنا ، نجاح ايما فنجح القلوب أصباء
الخشية لناموس أوإقامة ، للفكر تلقيح الدهماء أوعن أواللغو الشر

المحمود الجتماع كان أوإنما ، أوالتذكر الناأبة أبمولد أواحتفال ،
العلم أومجالس أوالجمع الصلوات في الممدأوح أوالختلط
حذاار فحذاار أوالعطالة البطالة مجالس أما ، الخير على أوالتعاأون

، لسانك عليك أوأمسك ، خطيئتك على إأبك ، أبجلدك اهرب ،
، النفس على شعواء حرب الهمجي الختلط ، أبيتك أوليسعك

تجالس لنك ، نفسك في أوالستقراار المن لدنيا خطير أوتهديد
التبشير أوأساتذة ، الاراجيف أوأأبطال ، الشائعات أساطين

قبل مرات سبع يوم كل تموت حتى ، أوالمحن أوالكواارث أبالفتن
} خبال ال زادأوكم ما فيكم خرجوا { لو الموت يصلك أن

إل غرفتك في أوالنزأواء شانك على إقبالك الوحيد اذافرجائي



فسلم ، إليك عاد قلبك تجد حينها ، خير فعل أأو خير قول من
، الغيبة من أولسانك ، الهداار من أوعمرك ، الضياع من أوقتك

، الظن سوء من أونفسك الخنا من أوأذنك ، القلق من أوقلبك
أواسترسل ، الأوهام مطايا نفسه أاركب أومن ، عرف جرب أومن

السلم. عليه فقل العوام مع

الله من العوض

أواحتسبت صبرت إذا ، منه خيرا عوضك إل شيئا الله يسلبك ل
(من عينيه الجنة") يعني منهما فصبرعوضته حبيبتيه أخذت ("من

الجتة) من من عوضته احتسب ثم الدنيا أهل من صفيه سلبت
هذا على أوقس ، الخلد في الحمد أبيت له أبنى أوصبر اأبنه فقد

مثال. مجرد هذا فإن المنوال
أوعوض أوثواب جنة عنده قدارها الذي فان مصيبة على تأسف فل

عظيم. أوأجر
الفردأوس في أبهم ينوه المبتلين المصاأبين الله أأولياء إن

أن علينا } أوحق الداار عقبى فنعم صبرتم أبما عليكم { سلم
{ اأولئك الخير خلفها أوفي ثواأبها أوفي المصيبة عوض في ننظر

} هنيئا المهتدأون هم أواأولئك أوارحمة ارأبهم من صلوات عليهم
للمنكوأبين. أبشرى ، للمصاأبين

فمن أوأأبقى خير أوالخرة ، حقير أوكنزها قصير الدنيا عمر إن
اما ، هناك اارتاح هنا تعب أومن ، هناك كوفيء هنا أصيب

على ما فأشد ، إليها الراكنون لها العاشقون أبالدنيا المتعلقون
لنهم فيها اراحتهم أوتنغيص منها حظوطهم فوت قلوأبهم

عندهم أوتكبر المصائب عليهم تعظم فلذلك أوحدها يريدأونها
الفانية الدنيا إل يرأون فل أقدامهم تحت ينظرأون لنهم النكبات
الرخيصة. الزهيدة

لكم أبعث فقد ، الراأبحون أوأنتم شىء فات ما أبون المصا أيها
اختياار. ان أوحسن أوثواب أوعطف لطف أسطرها أبين أبرسالة

أن ليرى ينظر أن المصيبة سرادق عليه ضرب الذي المصاب على
أوضاهره الرحمة فيه أباطنه أباب له أبسوار أبينهم { فضرب النتيجة

أوأجل أوأمرأ أوأهنأ أوأأبقى خير الله عند أوما } ، العذاب قبله من
أوأعلى.
الحياة هو اليمان

الم هم الشقاء معاني أبكل الشقياء



الثالث الفصل

أوقفه

ارسب ، شيئا نفعك فما أبالمس الحزن جرأبت : لنك تحزن ل
حيا؟! عاد فهل فحزنت أوالدك نجح؟! مات فهل ، فحزنت اأبنك

تحزن ل أارأباحا؟! ، الخسائر عادت فهل ، فحزنت تجاارتك خسرت
الفقر من أوحزنت ، مصائب فصاارت المصيبة من حزنت : لنك

أوحزنت ، عليك فأعنتهم أعدائك كلم من أوحزنت ، نكدا فازددت
أوقع. فما مكرأوه توقع من

حسناء زأوجة أول ، أواسعة داار الحزن مع ينفعك لن : فإنه لتحزن
نجباء. أأولد أول ، سام منصب أول ، أوفير مال أول ،

، حنظلة أوالواردة ، علقمة الزلل الماء يريك الحزن : لن تحزن ل
يطاق. ل سجنا أوالحياة ، قاحلة صحراء أوالحديقة

أوارجلن أويدان أوشفتان أوأذنان عينان عندك : أوأنت تحزن ل
ءالء الأبدان: { فبأى في أوعافية أوأمان أوأمن أوجنان ، أولسان
} . تكذأبان ارأبكما

أوماء ، تأكله أوخبز ، تسكنه أوأبيت ، تعتقده دين : أولك تحزن ل
تحزن؟! فلماذا ، إليها تأأوي أوزأوجة ، تلبسه أوثوب ، تشرأبه

اللم نعمة

أن للعبد خيرا يكون فقد ، أأبدا مكرأوه أول دائما مذموما ليس اللم
يتألم.

، اللم يصاحب الصادق أوالتسبيح ، اللم مع يأتي الحا الدعاء إن
عالما يثمر الطلب لعباء أوحمله التحصيل زمن الطالب أوتألم
النهاية. أوتألم في فأشرق البداية في احترق لنه ، جهبذا

مع انقدح لنه ، خلأبا مؤثرا أدأبا تنتج يقول لما أومعاناته الشاعر



الفئدة. أوحرك المشاعر فهز أوالدم أوالعصب القلب من اللم
أوالصوار أبالعبر يموار جذاأبا حيا نتاجا تخرج الكاتب أومعاناة

أوالذكريات.
، الزمات تلذعه أولم أوالراحة الدعة حياة عاش الذي الطالب إن

فاترا. مترهل كسول يبقى الطالب هذا إن ، الملمات تكوه أولم
، الغصص تجرع أول المر ذاق أول اللم عرف ما الذي الشاعر أوإن

، القول زأبد من أوكتل ، الحديث ارخيص من اركاما قصائده تبقى
أبها أوتلفض ، أوجدانه من تخرج أولم لسانه من خرجت قصائده لن

أوجوانحه. قلبه يعشها أولم فهمه
الذين الأولين المؤمنين : حياة أوأارفع المثلة هذه من أوأسمى
أعظم فإنهم ، البعث أوأبداية ، الملة أومولد الرسالة فجر عاشوا
عاشوا لنهم ، علما أوأعمق ، لهجة أوأصدق ، قلوأبا أوأأبر ، إيمانا
أوالطرد أوالذى ، أوالتشريد أوالفقر الجوع : ألم أوالمعاناة اللم

، الجراح أوألم ، المرغوأبات أوهجر ، المألوفات أوفراق ، أوالأبعاد
أوالثقة ، الصافية الصفوة أبحق فكانوا ، أوالتعذيب أوالقتل

في أوارموزا ، النبل في أوأعلما ، الطهر في آيات ، المجتباة
في مخمصة أول أولنصب ظمأ يصيبهم ل أبأنهم { ذلك ، التضحية

نيل عدأو من ينالون أول الكفاار يغيظ موطئا يطئون أول الله سبيل
} المحسنين أجر يضيع ل الله إن صالح عمل أبه لهم كتب إل

، تألموا لنهم ، نتاجهم أارأوع قدموا أناس الدنيا عالم أوفي
: ارائعته فأنشد الحمى أوعكته فالمتنبي
الظلم في إل تزأوار فليسن***    حياء أبها كأن أوزائرتي

للناس: فقدم ، أبالقتل المنذار أبن النعمان خوفه أوالناأبعه 
كوكب منهن يبد لم طلعت  إذا***   كواكب أوالملوك شمس فإنك
تألموا. لنهم ، الحياة أثرأوا الذين أأولئك أوكثير

قوة كانت فرأبما ، المعاناة من تخف أول اللم من تجزع فل إذن
محرأوق الفؤاد مشبوب تعش إن فإنك ، حين إلى أومتاعا لك

المشاعر أباارد تعيش أن من أوأصفى أارق ، النفس ملذأوع الجوى
فثبطهم انبعاثهم الله كره { أولكن     النفس خامد الهمة فاتر

}  القاعدين مع اقعدأوا أوقيل
أوهو الفراق أوألم أوالسى المعاناة عاش شاعرا أبهذا ذكرت
الشهرة ذائعة ، الحسن أبديعة قصيدة في الخيرة أنفاسه يلفظ
: نفسه يرثي ، الريب أبن مالك : إنه أوالتزأويق التكلف عن أبعيدة

اأبن جيش في  أوأصبحت***  أبالهدى الضللة أبعت ترني ألم
غازيا عفان
أوماليا الرقمتين أبأعلى  أبنى***   طائعا أترك يوم داري فلله
لياليا مقيم إني أبراأبية  فانزل***   الموت دنا ارحلي صاحبي فيا



أبيا ما تبين قد  أولتعجلني*** ليلة أبعض أأو اليوم علي أقيما
اردائيا فضل عيني على  أواردا***  مضجعي السنة أبأطراف أوخطا

أن العرض ذات الارض  من*** فيكما الله أباارك تحسداني أول
ليا توسع

أوالصرخة ، الثاكل أوالعويل ، المتهدج الصوت ذاك آخر إلى
المفجوع الشاعر هذا قلب من حمما ثاارت التى المفجوعة

حياته. في المصاب أبنفسه
أوتغوص ، القلوب شغاف إلى كلماته تصل المحترق الوعظ إن

في ما { فعلم أوالمعاناة اللم يعيش لنه الرأوح أعماق في
} . قريبا فتحا أوأثاأبهم عليهم السكينة فأنزل قلوأبهم

أحشائه في حشاك يكون  حتى*** أشواقه في المشتاق تعذل ل
ارأوح أول فيها حياة ل أبااردة أولكنها لشعراء دأواأوين ارأيت لقد

من قطعا فجاءت ارخاء في أونظموها ، عناء أبل قالوها لنهم
الطين. من أوكتل الثلج

تحرك أول ، شعرة السامع في تهز ل الوعظ في مصنفات أوارأيت
أول ألم أول ، لوعة أول حرقة أبل يقولونها لنهم ، ذارة المنصت في

} . قلوأبهم في ليس ما أبأفواههم { يقولون ، معاناة
، قبل أنت أبه فاحترق ، أبشعرك أأو أبكلمك تؤثر أن أاردت فإذا

، الناس في تؤثر أنك ترى أوسوف ، معه أوتفاعل أوذقه أبه أوتأثر
أبهيج زأوج كل من أوأنبتت أوارأبت اهتزت الماء عليها أنزلنا { فإذا

. {

المعرفة نعمة

} الجهل عظيما عليك الله فضل أوكان تعلم تكن لم ما { أوعلمك
تكون أن أعظك { إني للعمر أومحق ، للحياة أوذأبح للضمير موت

} . الجاهلين من
كان من { أأو ، للطبع أوأوقود ، للرأوح أوحياة ، البصيرة نوار أوالعلم

في مثله كمن الناس في أبه يمشي نوارا له أوجعلنا فأحييناه ميتا
العلم مع ياتي أوالنشراح السرأوار } إن منه أبخاارج ليس الظلمات

أواكتشاف ، الضالة على أوحصول ، الغامض على عثوار العلم لن ،
على أوالطلع الجديد أبمعرفة مولعة أوالنفس ، للمستوار

المستطرف.
أو ، طريف أول فيها جديد ل حياة لنه ، أوحزن ملل فهو الجهل أما
كالغد. أواليوم ، كاليوم أمس ، مستعذب ل



أوحصل المعرفة عن أواأبحث العلم فاطلب السعادة تريد كنت فإن
ارأبي { أوقل ، أوالحزان أوالهموم الغموم عنك لتذهب ، الفوائد

أبه الله يرد } .(من خلق الذى ارأبك أباسم { اقرأ } ، علما زدني
أوهو ، أبجاهه أأو أبماله أحد يفخر الدين). أول في يفقهه خيرا

ليس أوعمره تامة ليست حياته فإن ، المعرفة من صفر جاهل
أعمى هو كمن الحق ارأبك من إليك أنزل أنما يعلم : { أفمن كامل

. {
: المفسر الزمخشري قال

عناق أوطيب غانية أوصل  من***  لي ألذ العلوم لتنقيح سهري
ساقي مدامة من أوأحلى  أشهى***  عويصة لحل طرأبا أوتمايلي
أوالعشاق الدأوكاء من  أحلى*** أأواراقها على أقلمي أوصرير

أأواراقي عن الرمل للقي  نقري***  لدفها الفتاة نقر من أوألذ
اراقي أوآخر مستغل أبين  كم***  ارتبتي أبالماني يحاأول من يا

ما لحاقي ذاك أبعد أوتبغي  نوما***  أوتبيته الدجى سهران أأأبيت
، أببردها الصدار أثلج أوما ، أبها النفس أفرح أوما ، المعرفة أشرف

كمن ارأبه من أبينة على كان { أفمن ، أبنزأولها الخاطر أارحب أوما
} . أهواهم أواتبعوا عمله سوء له زين

السرأوار فن

في فإن ، أوهدأوءه أواستقرااره ، القلب سرأوار النعم أعظم من
أوقالوا. إن ، النفس أواأبتهاج النتاج أوجودة الذهن ثبات سرأواره
، عليه أويحصل يجلبه كيف عرف فمن ، يدارس فن السرأوار
أوالنعم ، العيش أومساار الحياة مباهج من استفاد أبه أويحظى

السرأوار طلب في الصيل خلفه. أوالصل أومن يديه أبين من التي
أول ، للحوادث يتحرك أول الزأواأبع من يهتز فل ، الحتمال قوة

النفس. تشرق ، أوصفائه القلب قوة للتوافه. أوأبحسب ينزعج
ارأواحل ، النفس أوجزع المقاأومة أوضعف الطبيعة خوار إن

أوالتجلد التصبر نفسه عود فمن ، أوالحزان أوالغموم للهموم
الزمات. عليه أوخفت ، المزعجات عليه هانت

الوحول أبه تمر ما  فأهون***  المنايا خوض الفتى اعتاد إذا
أوالهتمام ، النظرة أوضحالة ، الفق ضيق السرأوار أعداء أومن

أوصف قد أوالله ، فيه أوما العالم أونسيان ، فحسب أبالنفس
يرأون القاصرين هؤلء فكأن ، أنفسهم ( أهمتهم أبأنهم أعداءه
يعيشون أول ، غيرهم في يفكرأون فل ، داخلهم في الكون

عن نتشاغل أن أوعليك على للخرين. إن يهتمون أول ، لسواهم



أوغمومنا جراحنا لننسى أزمانا ذأواتنا عن أونبتعد ، أحيانا أنفسنا
الخرين. أوإسعاد ، أنفسنا : إسعاد أمرين فنكسب ، أوأحزاننا

فل ، أوتعصمه تفكيرك تلجم : أن السرأوار فن في الصول من
جمح أوشأنه تفكيرك تركت إن فإنك ، يطيش أول يهرب أول يتفلت
منذ المآسي كتاب عليك أوقرأ الحزان ملف عليك أوأعاد ، أوطفح
الجريح الماضي لك أعاد شرد إذا التفكير أمك. إن أولدتك

أوأحرق كيانك أوهز أاركانك فزلزل ، المخيف أوالمستقبل
العمل على المركز الجاد التوجه أبخطام فاخطمه ، مشاعرك

} . يموت ل الذي الحى على { أوتوكل ، المفيد المثمر
قيمتها الحياة تعطي : أن السرأوار داراسة في أيضا الصول أومن

العراض إل منك تستحق أول ، لهو فهي ، منزلتها تنزلها أوأن ،
، الكواارث أوجالبة ، الفجائع أومرضعة الهجر أم لنها ، أوالصدأود

منها. فات ما على أويحزن ، أبها يهتم كيف صفتها هذه فمن
مولودها ، أبقيعة سراب أومواعيدها ، خلب أوأبرقها ، كدار صفوها
مقتول أوعاشقها ، مهدد أومنعمها ، محسود أوسيدها ، مفقود
غدارها. أبسيف

ينعق فيها البين غراب  أأبدا***  منازل أهل نحن أأبينا أأبني
يتفرقوا فلم الدنيا  جمعتهم***  معشر من أوما الدنيا على نبكي

أول أبقين فل الكنوز  كنزأوا***   اللى الكاسرة الجباأبرة أين
أبقوا
ضيق لحد فحواه ثوى  حتى***  أبعيشه الفضاء ضاق من كل من

مطلق حلل لهم الكلم  أن*** يعلموا لم كأن نودأوا إذا خرس
فن ) أوفي أبالتحلم أوالحلم أبالتعلم العلم : ( إنما الحديث أوفي

أواقتناص ، أبسمته أواجتلب أباصطناعه السرأوار : أوإنما الداب
طبعا. يكون حتى ، أبواداره أوتكلف ، أسباأبه

أوالتبرم. أوالتذمر العبوس إعادتها منا تستحق ل الدنيا الحياة إن
قراار أبداار الدنيا هذه  ما***  جااري البرية في المنية حكم
الخباار من خبرا  ألفيتة*** مخبرا فيها النسان ترى أبينا

أوالكداار القذاار من  صفوا***   تريدها أوأنت كدار، على طبعت
ناار جذأوة الماء في  متطلب***  طباعها ضد اليام أومكلف

هاأو شفير على الرجاء  تبني***  فإنما المستحيل ارجوت أوإذا
سااري خيال أبينهما  أوالمرء*** يقظة أوالمنية نوم أوالعيش
السفاار من سفر  أعمااركم***  إنما عجال مآارأبكم فاقضوا

عواار فإنهن تسترد  أن***  أوأبادارأوا الشباب خيل أوتركضوا
عداأوة الزمان  طبع***  مسالما حرصت أوإن الزمان ليس

الحراار



حياتك من تنزع أن تستطيع ل أنك فيها لاريب التي أوالحقيقة
في النسان خلقنا { لقد هكذا خلقت الحياة لن ، الحزن آثاار كل
} كبد
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